Depuis 2011, le service petite enfance du Cén
Intercommunal d’Action Sociale et le Centre
cial et de Prévention de Figeac se sont enda‘
dans une démarche commune destinée a élgb
un plan d’actions visant a accompagner et ais(
tenir les parents dans leur réle de parents.

Afin de vous informer des actions sur

la parentalité
organisées sur le territoire du Grand-Figeac hc
vous proposons de diffuser régulierement un 'bl:

letin d’'information. :
|

Nous vous invitons, pour les prochaines pary- -
tions, a nous transmettre d’'une part vos cont-
mentaires et d’autre part les |nformat|ons|
concernant les actions sur la parentalité dorjt .
vous auriez connaissance afin de les relayer.: [

|
|
|
I
—--
|

: Contacts utiles :

|
: PARENTS : pour étre a I'écoute de vos besoins{ c
:vos préoccupations et de vos commentaires |
| et

| PROFESSIONNELS: pour nous informer des act|o|n<_
Isur la parentalité que vous organisez, et afin mtesm
| aider & compléter les prochains bulletins.

* Coordinatrice petite enfance au CIAS :
Delphine GERBET &Cécille MAS au 05 65 50 05

j

" 12-05 : &

" 13-05 : de 14h a 17h Atelier famille : Vannerie « Fleur en osier et ro-

_ ments aupreés de Cendrine Soulat au 05.65.50.05.01 .

" Renseignement aupres de Cécile MAS au 05.65.50.05.0

. 18-05 :Café parentalité « Faciliter les relations entreds parents et les profes
. Sionnels de I'enfance » animé par Christine Malgougs IFMAN Renseigne-

* Jeu de Figeac.

cecilemas.cias@gmail.com

|
|
*Référente famille au Centre Social et de Priérent |
Emilie BERGER 05 65 500501 parenmeses.familles@gmail.conh
|
|
|
|
|
1

Site internet pour I'actualité petite enfance etgu-
jhesse :

| WWW. petiteenfanceciasgrandfigeac.fr
I www.grand-figeac.fr/

: www.enfancejeunesse.com

" 9h45 pour une escapade aux alentours de Figeac (covoiturage

—105.65.50.05.01

a 20h30 Soirée débat « Grandir, dans son corps et sa téte » animée
par J.Boulanger a |'Ecole de Cardaillac. Renseignement Association Les Bal-
lons Rouges.

12-05 : de 20H15 Ciné-Débat sur le theme du Harcelement a I'Espace
Culturel de Latronquiére animé par Louise Trigo .- Renseignement
Association Ségala Limargue' au 05.65.38.98.17

tin » au Centre social et de prévention Place vival Figeac . Renseigne-

14-05 : Marché aux fleurs sur le site du Lac du Tolerme organisé par
I’APE de Labathude’ et de Montet et Bouxal . Des ateliers et animations
familiales seront proposés-

Semaine de la Petite Enfance
du 15 au 20 mai 2017 Animations, Spectacles, baby gym, Massages bébés
Ateliers parents/enfants, Concours Photo du 15/05 au 18/09/2017—

15-05 :Lancement du Concours Photo sur le théeme de la fali@

17-05: & 16h30—Spectacle « BB » Association TUTTI représeritan réservée,
aux bébés de 6 mois a 18 mois accompagnés. Spéetaar réservation a I'AS-
TROLABE au 05.65.34.24.78

ment aupres de Cécile MAS au 05.65.50.05.01

20-05 .de 10h a 13h Ateliers Enfants-parents , terre, cuise, baby gym, mas-,
sages bébés, maquillages, photos, ateliers créatifsurs de magie, jonglage, ef
ballons a sculpter, lecture vivante, jeux....
19-05 : a 20h Soirée Echange « A quel age son écran » animée par la
Louise Trigo au Centre social et de prévention Place vival Figeac—

Renseignement APEL Jeanne D’Arc Figeac.

20-05 : de 14h a 18h30—FETE DU JEU—aux jardins de I'hopital Figeac
Renseignements au 05.65.50.05.01 . Organisé par le collectif Féte du

21-05 : Journée citoyenne autour de la sensibilisation au tri et au ra-
massage des déchets dans le centre ville de Figeac de 9h30 a 12h30—:
Animation ouverte a tous. Renseignements au 05.65.50.05.01
23-05 : Sortie Nature - Rdv sur le parking de la passerelle a

possible) Renseignements auprés de Cendrine Soulat au

24-05 : Soirée Jeux Parentalité a partir de 18h30 a la maison des servi-
ces Lacapelle-Marival. Organisée par I'APE et I'Association Ségala
Limargue' —Renseignement au 05.65.38.98.17.




Avec le soutien de la CAF et de la commune de Cardaillac,
L'ASSOCIATION LESBALLONS ROUGES PROPOSE -

! SOIREE DEBAT animée par(ﬂczx_zozmzdf (Boitangion
: psy.diiub'e, psycﬁd'm!ysﬁl'be et formateur
| T e
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L'Association Ségala-Limargue organise une soiréeing-
débat parentalité dans le cadre du REAAP, en parteriat
avec l'association I'Art en Sort :

- Vendredi 12 mai 2017, a 20h15

- a I'Espace Culturel de Latronquiére

- sur le théme du harcélement

- projection réalisée par Ciné Lot

- apres la projection, débat animé par Louise TRIGOQthéra-
peute familiale
- participation de 2 euros demandée

Soirée organisée avec le soutien financier de la EAlu Lot.

Contact : Association Ségala-Limargue, Gaélle GOUZO :
05.65.38.98.17

« Fleur en osier et rotin »

Samedi % 13 mai 2017 au Cen’[{e Social de Figeac
1=

De 14h 4 17h %

Renseignements et inseriptions auprds de Cendrine Soulat au Centre Soctal et
Prévention 05 6550 0501

- Places limitées

- Enfants 3 partirde5ans ﬂ
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L'Association des parents d'éléves des écoles Hathade e
Montet et Bouxal organise un marché aux fleurs imdhche
14 mai sur le site du Lac du Tolerme. Organisatiateliers e
d'une animation familiale autour du disc golf. Préation e
échanges autour des fonds documentaires "paréhtalitec
possibilité d'emprunts gratuits.

En partenariat avec I'Association Ségala-Limargue.
Contact au 05.65.38.98.17.




PARENTALITYE

« Faciliter les relations entre les parents
et les professionnels de I'enfance»

MAISON DES SERVICES
LACAPELLE MARIVAL

Samedl 7))
i)

(- Atle Tereanimé par Domiique et Sandire.
- el Gym-Bebé avec [EPGS.
- A11h- Lecture vivante avec la Compagnie Les Pieds Bleus.
 Atller demassage bébé avec « Waga Atlers».
- Atllers roposéspares ASAT.
- At crétf avec picre sociae et e Cente Social et de
Préventon: « Monsieu boutlle e ses pefes pouses .
- Déambulaton & animation (balons & scuite, ours de

magie, ongage..)

- Photos parents/enfants & emporter.
- Aelerjeut Pette Enance avc audothéque de Figeac

CIAS
Sranitigeae,

Pouren savor ls,contacerCécle Mas au CIAS (sevce Pette Enfancs)
0 05 6550 05,0 ou consuler I i v cagrandigeac mdo com

056 1086 41 - Kare Marenachard
110365 - Sandin Bachous

Atelier
Représentation réservée aux bébés de 6 mois & 18 mois i ité
ocompagnés, Collectif Maternité
MERCREDI 17 MAI 2017 16H30
‘SALLE BALENE A FIGEAC MARDI 16 MAI 2017 DE T7H30 A 19H30

GIAS 8 PLAGE VIVAL A FIGEAG
En partenariat avec la CAF et la PMI du Lot
Sur inscription uniquement au 3646
(réservé aux personnes du régime général - CPAM)

Tarifs : 5€ Adultes Spectacle sur réservation
3€ Enfants 4 IAstrolabo au 05 65 34 24 78

GRATUIT

DANS LES STRUCTURES
PETITE ENFANCE DU TERRITOIRE
- Baby gym.( réservé aux enfants inscrits
dans les structures )
- Temps convivial avec les familles dans
chagque structure.

/4;\ = >

Résumé:

tager leu terain de jeu. Danse du cops et des cordes. Au rythme
des archets, des blle de papiercolrées virevoltent, captent s re-

gards, soffrent aux caresses. qreles parents e
e I renconire, nai I synerie De Fimprovisatin,fneracton qui s aions & .
fait de bébé partie intégrante de la partition. « Facilitet Gomnels 8¢ Tenfanc 0wt
SPECTACLEPROPOSE PAR LASTROLABE GRAND-FIGEAC les D‘°“‘“:e JgUuyes TENAN
THEME (LA FAMILLED ieri i par CNS
DU 15/05/17 AU 18/09/11 AIE"er BUX L

11s'aga pour e photographe amateur
de présenter  ravers ne pholographic

les lens quil entreint ave sa famile.

Le cché peut porter sur nmporte quelle
sitation (porta, actviés, {
Lobject sera e monirer une sitation

ulePelitE
MARDI 16 ET VENDREDI 19 MAI 2017 DE 10H A 120
ANIMATIONS GRATUITES A LA LUDOTHEQUE DE FIGEAC

GRATUIT

e e o e Les Sons, les Objets etles textures permettent 4 lenfant de bouger

s0n corps:

Site : petiteenfanceciasgrandfigeac.

Samedl J/LJ
I _f "
ey
2017

Atelier Terre animé par Dominique et Sandrine.

Atelier Gym-Bébé avec 'EPGS.

A 11h - Lecture vivante avec la Compagnie Les Pieds Bleus.

Atelier de massage bébé avec « Magali Ateliers ».

Ateliers proposés par les ASMAT.

Atelier créatif avec I'épicerie sociale et le Centre Social et de

Pré ion: « i ille et ses petites ».

- Déambulation & animation (ballons a sculpter, tours de
magie, jonglage...)

- Photos parents/enfants & emporter.

- Atelier jeux Petite Enfance avec la ludothéque de Figeac

__!i__._g _gva_/

Place Vival 46100 Figeac de 10h a 13h

Pour en savoir plus, contacter Cécile Mas au CIAS (service Petite Enfance)
au 05 65 50 05 01 ou consulter le site www.ciasgrandfigeac jimdo.com




SOIREE ECHANGE

Vendredi 19 mai 2017

A quel 4ge son écran ?
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20H00 CENTRE SOCIAL DE FIGEAC

Anime par la psychothérapeute
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MERCREDI 24 MAI 2013
Solidaires pour la

ville our tagrémener® e & 18h30
propre'té potre \ apporter 1 " i |l Maiseon des Jervices

Ramassage
Tri sélectif

Retrouvons nous autour d'un petit café aux alentours de 9h30 devant le Centre
Social et de Prévention de Figeac.
Pour cléturer la matinée un pot sera offert. Renseignements au 05.65.50.05.01

Y'Y
e Fanbon e E e

|| 24 MAI 2017 ||

PARENTALITE

%@fti@ Ng)ta@ : gfdi 23 mgi ! A U'attention des parents et

des professionnels

3 Rdv sur le parking de la s . . . .
i I L'dssociation Ségala-Limargue met gratuitement

49h45 a votre disposition des livres, BDs, revues, DVDs

pour une escapade aux sur des sujets parentalité autour de la peftite

alenionrs do Pigea enfance, l'éducation, Ia prévention,
(covoiturage possible)

l'adolescence, la monoparentalité, le handicap,
l'adoption, l'homosexualiré, etc...

e
= - Pour prendre connaissance des ouvrages
upssneros disponibles et pour en emprunter, contactez-
positedebonnst nous au 05 65 38 98 17 ou par mail a
chawssures..

association.segala.limargue@wanadoo.fi

Inscriptions et renseignements . aupres de Cendrine Soulat ou Carole Peltier au 05 65 50 05 01 Gaélle GOUZOU

Priscilla MONBFERTRAND

Sortic ouverte d tous !
Site Internet : www.association-segala-limargue.fr

4t i clhs
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Point Accueil Familles (PAF)
UN LIEU D’ACCUEIL OUVERT A TOUS!

Centre Social et de Prévention
Place Vival-46 100 FIGEAC-05 65 50 05 01
Ouverture :
Mardi de 13H a 19H
Mercredi de 8H a 12H et de 12H30 a 18H
Vendredi de 8H30 a 12H

Echange et partage :

Un lieu d’accueil, d’information, d’orientation eféchan-
ges.

Des informations et des actions sur les themesadae
guotidienne : famille, éducation, mode de gardgetoent
droit, santé, handicap, consommation, budget, \@=ae
loisirs, travail ...

Un travail en collaboration avec de nombreux astgaur
mieux répondre a vos demandes : orientation, mgiepn-
sition de documentation, actions collectives.
Des actions mises en place en fonction de vos pupac
tions : réunions d’'informations, débats, groupegdmle
expositions.

Fonds documentaire a disposition au PAF

Le Point Accueil Familles dispose d'un fonds docutage
en lien avec la parentalité.
Les magazines et livres de ce fonds peuvent étpeertés
gratuitement par les professionnels de I'enfanakeda
jeunesse ainsi que par les parents.

Ressources Petite enfance :

http://www.mon-enfant.{iNational)

Ce site est la pour vous conseiller, orienter exherches et vous
aider a trouver la solution d’accueil que vous sitelz. Découvrez
également pour chaque département les initiatoveslés en faveur
de I'enfance, de la jeunesse et de la parentalité.

http://www.mpedia.ffNational)
"Le site est destiné aux futurs et jeunes paréesmédecins spé-
cialistes de I'enfant y proposent des conseilsésanbien-étre pour
I'enfant. Créé par I'Association Francaise de Pi@idAmbulatoire
(AFPA)"

http://alloparentsbebe.o(fyational)

Premier site d’aide et de soutien a la parentaliggpour mission
d’écouter, de soutenir et d’orienter les paremgsiigts des la gros-
sesse et jusqu’aux trois ans de I'enfant

http://www.sparadrap.org
une site pour guider les enfants dans le monde darité.

http://santeallaitementmaternel.c\ational)
Santé et allaitement maternel, site des paremtsseprofessionnels
de santé.

http://www.grandetetee.coational)
Association La Grande Tétée : informer et soutlesijeunes pa-
rents autour de I'allaitement maternel.

clAs

GRAND-FIGEAC

N’hésitez pas a diffuser I'info dans vos réseaux.s:

En vous souhaitant une tressbonne lecture, ? -
A bientdt pour d'autres nouvelles...et d’autres datesetenir. ai'cé M&. /e ?7&1&
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