Depuis 2011, le service petite enfance du Centre In
tercommunal d’Action Sociale et le Centre Social et
de Prévention de Figeac se sont engagés dans ur
démarche commune destinée a élaborer un pla
d’actions visant a accompagner et a soutenir les pa
rents dans leur réle de parents.

Afin de vous informer des actions sur

la parentalité
organisées sur le territoire du Grand-Figeac nous
vous proposons de diffuser régulierement un balleti
d’'information.

Nous vous invitons, pour les prochaines paru-
tions, a nous transmettre d’'une part vos com-
mentaires et d'autre part les informations
concernant les actions sur la parentalité dont

vous auriez connaissance afin de les relayer.

Contacts utiles : I

[
PARENTS : pour étre a I'écoute de vos besoins, delvos
préoccupations et de vos commentaires : \

| et |

PROFESSIONNELS : pour nous informer des actions Fur
la parentalité que vous organisez, et afin de reder a
compléter les prochains bulletins.

* Coordinatrice petite enfance au CIAS :

Cécile MAS au 05 65 50 05 Olcecilemas.cias@gmail.com
*Assistantes Sociales au Centre Social et derfiaive

Emilie BERGER 05 65 50 05 01 parentheses.familles@gmail.com
Nathalie ROQUES 05 65 5005 01 centresocial figeac@gmail.com

Site internet pour I'actualité petite enfance etg¢unesse :

http://ciasgrandfigeac.jimdo.com/
www.ville-figeac.fr
www.grand-figeac.fr/
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AVRIL

" 02-04 : de 10h a 17h, rendez-vous a la premiére Bourse e t Féte
* du vélo a I'Espace Jeunes de FIGEAC.

02-04 : Café parentalité : « le jeu en famille ; nécessité ou perte
_ de temps » de 14h30 a 18h Cinema Atmosphere de Capd enac

" 13-04 : Atelier Parents-Enfants (0-4 ans) organisé par le s ervice
Petite Enfance du CIAS au RAM, place Vival FIGEAC

» 19-04 : Atelier Vannerie Parents Enfants au Centre Social et de
= prévention de Figeac de 14h a 16h30.l nscription et renseigne-
ments aupres de Cendrine ou Maryse 05 65 50 05 01

« 22-04 : CINE-DEBAT Film Billy Elliot -débat animé par Louis e
« TRIGO, thérapeute familiale & 20h30 a I'espace Cul turel de
LATRONQUIERE.

26-04 : de 15h a 17h30 au Centre Social et de Prévention d e Fi-
= geac apres midi récréative en famille, jouons et fa  briquons autour

= des jeux de printemps, animée par la ludothéeque de la Fédération
I Partir. Sur inscription au 05.65.50.05.01 avantle  lundi 25 avril.

. 23-04 : Apres-midi Jeux en famille a I'ancien CES , 2 rue Victor
. Delbos de 14h00 a 19h00 a Figeac Ludotheque Fédéra tion Partir

I 24-04 : Jeux Coopératifs en Famille de 14h a 17h30 ala salle des
fétes de Cardaillac.

. MAI

11-05 : Atelier Parents-Enfants (0-4 ans) organisé par le service
. Petite Enfance du CIAS au RAM, place Vival FIGEAC.

" 21-05 : DENTELLE AU FUSEAU Centre Social ASL (partageons
I nos talents) a 14H30 Salle des fétes de Sainte-Colo mbe.

- JUIN

" 11-06 : Atelier Bien Etre « Bain de soleil » au Centre Soci  al et de
I Prévention de Figeac Nombre de places limité , 5 eu  ros par per-

sonne.

22-06 : Atelier Parents-Enfants (0-4 ans) organisé par le s ervice
Petite Enfance du CIAS au RAM, place Vival FIGEAC.




JEUNESSE : Bourse et Féte du vélo a
I'Espace Jeunes de FIGEAC

Le samedi 2 avril prochain, de 10h a 17h, rendez-vous a la
premiére Bourse et Féte du vélo a I'Espace Jeunes de FI-
GEAC.

Organisé par I'Espace Jeunes communautaire et ses par-
tenaires, vous pourrez retrouver sur la page Internet dé-

Accéder au site (1|*
diée : le programme complet de cet

évenement et les dates de dépdt des vélos.
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Animé par la Ludoth: .
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i 1 fois/mois
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13/04, 11-05, 22-06.
GRAND-FIGEAC

Contact : 05.65.50.05.01

Au RAM, 8 place Vival
46100 FIGEAC

Le Temps du jeu

Atelier Parents - enfants
UL G (e = ks GRATUIT
Pour les enfants de 0 4 4 ans, I

accompagnés de leurs parents

MERCREDI 13-04-2016
A PARTIR DE 16H
PLACE VIVAL FIGEAC

« LE TEMPS DU JEU » Un rendez-vous mensuel
Depuis le mois de janvieun mercredi par mois, de 16h a 17hle service Petite
Enfance du Centre Intercommunal d’Action Socialeppseun atelier pour les
enfants de 0 & 4 ans, accompagnés de leurs paremistour du jeu et des jouets
L’occasion de se retrouver, de créer du lien atide des instants de complicité
entre enfants et parents. Cet atelier, gratuihien@ par la_udotheque de la Fédé-
ration Partir, a été congu dans une démarche d’accompagnendmtenseil au-
prés des familles.

Séance de cinéma suivie d'un débat animé

par Louise TRIGO, thérapeute familiale.

Film : Billy Elliet Durée: 1h50

Symopsis ¢ Dans un petit village minier du
Nord-Est de I'Angleterre, Billy, o

uvre avec stupeur qu'un

e partage désormais les mén i
que son club de boxe. D'abord effaré, il de-

vient peu a peu fasciné par la magie de la

peu virile au regar

frére Tony, mineurs en gréve

A
Tarif unigque: 3€ ‘ B]]'ly El]lof- :
Vendredi 22 AVRIL 2016 :
20h30 a I'Espace Culturel

LATRONQUIERE
—

Débat « L'égalité fille /| gargon

Les places respectives’ gécardées aux filles,
el _giix gdigens, sui des o priori, gui
encadrent lear éducation, sur le role de
Fécole dans progressive
d'une égalité.

Fille et garcon : méme éducation ?

la  construction

: 3 MARIE
Filles et garcons : égaux ? .

La notion’ de principe, de discrimination,

e

Ja R 1 £ , lita

de sexisme, de stereoiupe, de P'égalite .

entre les sexes; de la parite, 'de cliché ... a .1 famille. LATRONGQUIERE
P cervices

Contacts : Gaslle GOUZOU | Frédérique MARBOEUF
Assodiation Ségala-Limargue, 46 120 LEVME | Tél: 05.65.38.98.17
Site Internet : wwwassociation—segata-limarguefr
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Atelier Vannerie Parents-Enfants

« ﬂeur de Prihfernps »
Mardi 19 aviid 2016

Ve 144 ¢ 1630 an Centre Secial

Pleces Limitées. A partir de 5 and

Inseription et hendeignements cwprés de Cendiime su Maryse 05 €550 05 01

O A Centre Secial ef Prevention he Figeac, place Vivel oals,

|| 23 AVRIL 2016 |

e

IAprés-midi jeux en famille a I'ancien CES, 2 rue \&tor

Delbos FIGEAC de 14h00 a 19h00

Découverte de jeux coopératifs avec l'associatiomEiie
en jeux, Troc jeux jouets.

la fédération

Farlic!

Et & partir de 20h00 pour les familles qui Imnt,
. hous partagerons le repas tiré du sac.

=
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AL e ‘,Farl’:r.’ Le Mercredi de 16h a 17h

= 1 fois/mois
: I ' ' les 20-01, 17-02, 16-03,
(.‘ A% c& 13/04, 11-05, 22-06.
2 & WX .‘

24 AVRIL 2016 ||

AVEC LE SOUTIEN DE LA CAF ET DE LA COMMUNE DE CARDAILLAC, GRAND-FIGEAC MERCREDI! 111 MAI 2016
LASSOCIATION LES BALLONS ROUGES PROPOSE : e A A PARTIR DE 16H
E Au RAM, 8 place Vival PLACE VIVAL FIGEAC

46100 FIGEAC

Le Temps du jeu

Atelier Parents - enfants
RIS - GRATUIT
Pour les enfants de 0 & 4 ans,

accompagneés de leurs parents
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Le nombre de places ast [imire.

P lnscrivez—vous ! au 05.65.38.98.17

Mardi 26 avril 2016 de 15h a 17h30 au Centre Social Contocts : Frédérique MARBOEUF —
et de Prévention de Figeac aprés midi récréative @n e hetie N A f
famille jouons et fabriquons autour des jeux de pni- : itone KO :

temps: ( mémory, sudoku, marionnettes de doigt

plnata) anlmée par Ia |Ud0théque de Ia Fédél’atl'DI g Si vous avez besoin, possibilité de &

Partir E covoiturage ou de transport collectif

Sur inscription auprées d’ Emilie BEGER au :

05 65 50 05 Ogarentheses.familles@gmail.cawant le lun- D S Sk L SO S SR Sy
d| 25 avr|| An|mat|0n Gratu|te PPy [l

™
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GRAND-FIGEAC

| Atelier Bien Etre « bain de soleil » al

- Centre Social et de Prévention de Figeac
|le samedi 11 juin 2016 de 15h a 18h aviec
-l'intervention de Mme Jouan (des ate-
| liers de la Coccinelle). |

i Fabrication d'une créeme solaire indiceis
_de protection 30 ainsi que d'un gel apres
Isoleil. I

“Nombre de places limité, 5 euros pdr
I personne.
I Renseignements aupres du Centre Social et deﬂatévq’n
Emilie BERGER 05 65 5005 01

parentheses.familles@gmail.com .
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Le Mercredi de 16h a 17h
1 fois/mois

les 20-01, 17-02, 16-03,
13/04, 11-05, 22-06.

Animé par |a Ludothéque ,‘%rnr!

clA.s

GRAND-FIGEAC MERCREDI 22 JUIN 2016
Contact : 05.65.50.05.01 A PARTIR DE 16H
Au RAM, 8 place Vival PLACE VIVAL FIGEAC

Le Temps du jeu

Atelier Parents - enfants
autonr du jen et jouets
Pour les enfants de 0 4 4 ans,
accompagnés de leurs parents

« LE TEMPS DU JEU »
Un rendez-vous mensuel
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Depuis le mois de janviesn mercredi par mois, de 16h a 17hle
service Petite Enfance du Centre Intercommunal tidAcSociale
proposeun atelier pour les enfants de 0 a 4 ans, accompaggde
leurs parents, autour du jeu et des jouets

L'occasion de se retrouver, de créer du lien etide des instants
de complicité entre enfants et parents. Cet atgratuit et animé
par laLudothéque de la Fédération Partia été concu dans une
démarche d’accompagnement et de conseil auprdamékes.

Les prochains rendez-voussont fixés aul3 avril, 11 mai et 22
juin au Relais Assistantes Maternelles, « L’'llot Caljrptace Vi-
val (rez-de-chaussée du Centre Social).




Ressources Petite enfance :

http://www.mon-enfant.{iNational)
Ce site est la pour vous conseiller, orienter eazherches et vous
aider a trouver la solution d’accueil que vous suigz. Découvrez
également pour chaque département les initiatvesés en faveur

Point Accueil Familles (PAF) de I'enfance, de la jeunesse et de la parentalité.
UN LIEU D’ACCUEIL OUVERT A TOUS!

ST Hheses

C a o

http://www.mpedia.ffNational)

Centre Social et de Prévention "Le site est destiné aux futurs et jeunes pa_rdz@tsmédetiins Spé-
Place Vival-46 100 FIGEAC-05 65 50 05 01 cialistes de I'enfant y proposent des conseilsésanbien-étre pour
Ouverture : I'enfant. Créé par I'’Association Francaise de Pidisdmbulatoire
Mardi de 13H a 19H (AFPA)"

Mercredi de 8H a 12H et de 12H30 a 18H
Vendredi de 8H30 a 12H

http://alloparentsbebe.o(fyational)
Premier site d’aide et de soutien a la parentaliggpour mission

EChanqe et Dartaqe : d’écouter, de soutenir et d’orienter les parenjsiiets des la gros-

sesse et jusqu’aux trois ans de I'enfant

Un lieu d’accueil, d’information, d’orientation eféchan-
ges.

Des informations et des actions sur les themesadde
guotidienne : famille, éducation, mode de gardgetoent http://santeallaitementmaternel.ofMational)
droit, santé, handicap, consommation, budget, \@=e] | santé et allaitement maternel, site des paremtsssprofessionnels
loisirs, travail ... de santé.
Un travail en collaboration avec de nombreux astguaur
mieux répondre a vos demandes : orientation, maiepan- http://www.grandetetee.co(National)

sition de documentation, actions collectives. Association La Grande Tétée : informer et soutesijeunes pa-
Des actions mises en place en fonction de vos pufag | rents autour de l'allaitement maternel.

tions : réunions d’'informations, débats, groupegdmle
expositions. Journées Spirale 2016 : "Est-ce vraiment si diffiée d'élever les
bébés ?" (les 21, 22 et 23 septembre a Toulouse)

Les inscriptions sont ouvertes !

http://www.sparadrap.org
une site pour guider les enfants dans le monde darité.

Fonds documentaire a disposition au PAF

L'association Spirale — La grande aventure de Monsieur Bébé et les

] ) ] ) ] éditions érés ont le plaisir de vous annoncer que les prochaines jour-—
Le Point Accueil Familles dispose d'un fonds docutage nées Spirale auront lieu

en lien avec la parentalité- Les mercredi 21, jeudi 22 et vendredi 23 septembre 2016 au Théatre
Les magazines et livres de ce fonds peuvent étpelet@s] | National de Toulouse
gratuitement par les professionnels de I'enfanakeda sur le theme :
jeunesse ainsi que par les parents. Est-ce vraiment si difficile d'¢lever les bébés ?

Découvrir le programmeS'inscrire
Toutes les informations swww.spirale-bebe.fr

Site du Service Petite Enfance & Parentalité:
http://ciasgrandfigeac.jimdo.com/
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En vous souhaitant.unestrés bonne lecture,

GRAND-FIGEAC N @ A bient6t pour d’autres nouvelles...et d’autres daﬁsetenir.d“é %M‘oa & %7:«5




