Je bouge,
Jeressens,
Je communique

MES 3
PREMIERES ANNEES

Me comprendre pour mieux grandir ...
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GRAND-FIGEAC



EDITO

Accueillin un enfant an sein d’une famille, dans une
atwcture collective ou chey une assistante maternelle,
consiste a le comprendre a travers les grandes periodes
de ason developpement. Aujourd’hui les neuwroscionces
permettent de mieux connaitre les competences et les
besoina de Uenfant.

JLa petite enfance est un serwice sur lequel la communaute
de communes du Yrand- Figeac porte une attention
particulione. Les responsables des structures (Petite
Enfance du ternitoine, se sont engagees pour proposer
ce lvret qui décline le developpement pasychomoteur et
affectif de Uenfant, jusqu’a ses 3 anas.

n tant qu'clus, nous soutenons la demarche de nos
cquipes visant a developper l'accompagnement a la
parentalite et lesa competences de la petite enfance.
Esperant que ce livnet repondra aux attentes et besoins de
chacun d’entre vous !

Monsieur Vincent Labarthe
Président du Centre Intercommunal d’Action Sociale
Grand-Figeac

Madame Christiane Sercomanens
Vice-Présidente du Centre Intercommunal d'Action Sociale
Grand-Figeac




Depuis plusieurs années, les responsables des structures Petite
Enfance de la Communauté de Communes se rencontrent
régulierement lors de réunions organisées par les coordinatrices
Petite Enfance du CIAS du Grand-Figeac.

Suite a des observations de terrain, des questionnements et des
échanges, a émergeé lidée commune délaborer un livret autour
du développement psychomoteur et affectif du jeune enfant a
destination des parents et des professionnels de la Petite Enfance.

Pour ce faire, le CIAS a sollicité la participation d'une
psychomotricienne/psychologue pour disposer dapports

théoriques sur lesquels le groupe s'est appuyé.

Nous espérons que ce livret vous guidera dans
I'accompagnement de I'enfant lors de ses premieres années.

(Les professionnels Petite Enfance du Grand-Figeac]

«Il n'y a famais d’echec, il 'y a que des experionces»

(Michel Claeys Bouuvaert, psychothérapeute)




Le cerveau
se développe
de la 2éme
semaine jusqu'a
6-9 mois in uteéro.




D'entendre votre voix.

De ressentir votre contact et votre attention.

De bénéficier d'une alimentation diversifiée et
saine. Ainsi, bébé découvre de nouvelles saveurs
et odeurs.

D'étre préservé dans son développement et
sa santé, in utéro (attention au tabagisme, aux
boissons alcoolisées etc).

D'étre attendu, tout simplement !
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A la naissance :

Mes sens développés dans le ventre de maman sont un
support Fondamental pour poursuivre mon évolution. Le
sentiment de sécurité et de continuité sont assurés par
les voix familieres, le regard de mes proches, leur odeur et
les battements de cceur quand je suis dans leurs bras.

Dés ma naissance, je cherche a téter, je dirige mon regard
vers les voix familieres, je pleure pour exprimer un besoin,
je m'agrippe pour maintenir le contact. Grace a ces
réflexes, je peux communiquer !

C'est I'exploration et le contexte dans lequel je grandis,
qui me permettent de développer mes compétences et
mes connaissances du monde environnant.




Dés les 1 eres semaines:

J'ai besoin :

- de me sentir contenu (bras, portage,

écharpe..).
- de dormir car quand je dors, mon
cerveau se développe.

J'ai un temps dattention trés court, je
me Fatigue vite.

Pas de stimulation quand je montre
des signes de fatigue.

Signes de fatigue :

- pleurs
- retrait relationnel (repli sur soi)
- baillements

Mes compétences :

- Je communique.

- Je peux imiter quand jobserve le
visage de mes parents.

- Progressivement, je vois plus
distinctement et je m'intéresse a
mon environnement.




Autour de 3 mois :

Allongé au sol, je peux suivre
du regard mes mains et bouger
librement.

Petit a petit :

- J'attrape les objets a ma portée,

disposés au sol a coté de moi. g A
)

- Je porte les objets a la bouche, les
goUte et les découvre.

- Je découvre mes mains et mes
pieds. Je mamuse a les attraper.

- Je commence a me retourner du
dos sur le ventre, je fais « 'avion »
puis du ventre sur le dos.

- Je reconnais les émotions de
mes proches.

= je découvre ma voix et les sons «J'ai besoin de repéres car
que je peux produire en poussant cela me sécurise, c'est grace
des cris plus ou moins forts. a cela que je peux m'adapter
aux situations que mon
environnement me présente.»




J'ai besoin :
- Que l'adulte me parle et me regarde.

- De me sentir libre dans mes mouvements.
A partir de 3 mois, je me sens a I'étroit dans
un transat (coque, nid ..J et je suis limité
dans mes expériences corporelles.

- De plus en plus de liberté de mouvement
au sol : pieds nus et tenue confortable

(legging, jogging ... ).

- Derituels (répétitions du quotidien : heure
du bain, du repas, des jouets familiers...)
mais en respectant mes besoins et mon
rythme propre.

-Je peux jouer, explorer avec peu de
choses : objets légers faciles a saisir.

«Si je n'arrive pas a m'asseoir tout
seul, cela signifie que je ne suis pas

prét a étre dans cette position et que
mes muscles se fatiguent vite.
S'il vous plait, ne me mettez pas
assis I»
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Q Du coté de mes émotions

Je peux ressentir :

La peur
o o T Le olaisi
e plaisir
- Le déeplaisir p
PN
> <
WA
La surprise
~ ~
® La colére

«Je svis paisible et rassuré
lorsque mes émotions sont
entendues et comprises par
mon entourage»

1
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{23 Mes compétences

- Je me déplace au sol (roulé/boulé), en - Je m'entraine a fléchir mes genoux

rampant puis 3 4 pattes, en faisant pour me préparer a marcher,
I'ours, en position assise.... a m'asseoir et me relever.
p - Je babille (pa,da..], je vocalise.
IR 9 - Quand je veux quelque chose, je
- montre du doigt.

- Je peux signer (langue des signes, je
fais le geste pour dire un mot).

- Je peux m'asseoir tout seul, sans aide. - Je reconnais mon reflet dans un
miroir.
- Je peux grimper les escaliers sur
mes genoux, sous le regard attentif de - Je m'intéresse a 'autre, je peux le
I'adulte et je m’éloigne en confiance. solliciter, je peux me faire comprendre

(gestes, vocalises, regards...).

- En prenant appui, je me hisse pour

étre debout et je peux me déplacer
«en crabe» (latéralement).

12



J

g © 5
i l

/N Quelques recommandations

- Jai besoin de faire par moi méme
pour mieux maitriser mes positions et
progresser sous l'attention de I'adulte
mais sans qu'il intervienne en |'ab-

sence de danger.

- S'il vous plait, pour acquérir mon
équilibre, ne me mettez pas dans un
trotteur et ne me faites pas marcher,
les bras au dessus de ma téte.

- Il est important pour moi, d'explo-
rer les objets par la bouche (texture,
goit..).

- Méme si je ne parle pas encore, jai
besoin pour développer mon langage,
que l'on s'adresse a moi avec des mots
justes (ex: veux-tu ta tétine? Plutot
que «totote» ou «tutute». Le chien,
plutot que le «ouah, ouahy»).
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- Je comprends les phrases simples et
courtes (ex: nous allons manger). Une
seule information a la fois, me permet
de bien comprendre, ce que 'adulte
attend de moi.

- Les jeux de «caché/coucou», me per-
mettent de comprendre, que lorsque
I'adulte quitte une piéce, il reviendra.

«Si je crie trés fort, je ne fais
pas de caprice, c'est ma Facon
de m'exprimer : j'ai simplement
besoin que I'adulte I'accepte et
mette des mots sur ce que je

ressens»



Q Du coté de mes émotions

La tristesse
~ ~
[ ) [ ]

-~

Je peux pleurer quand une personne
familiere s'éloigne et étre heureux lorsque
je la retrouve.

La frustration
N S
[ ] [ ]

-~

Je réagis lorsque I'on m'interrompt dans
une activité.

Lempathie
r Y
-,
Lorsqu'un bébeé pleure prés de moi, je peux
me mettre a pleurer aussi.
La joie

)

Je souris, je ris, jéclate de rire, jagite mes
bras, mes mains, mes jambes...
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La peur

Je pleure face a une personne inconnue
ou quand je ne reconnais pas la personne.

La colére

Je me mets en colére quand un besoin
n'est pas satisfait rapidement.
La surprise

~ ~
(] [

Je réagis face a un changement de
situation brusque.
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- Je marche, je grimpe, je commence a - Je prononce des mots, formule des
monter les escaliers en me tenant ala phrases puis jélargis mon vocabulaire.
rampe.

- Je diversifie ma fagon de
- - communiquer.

2

- Jexplore de plus en plus loin car jai
davantage conscience de mes capacités
motrices. Ma curiosité me pousse a aller
a la conquéte du monde.

- Jai de l'intérét pour les autres enfants,
je les imite et commence a jouer. Des
affinités se créent.

- Je commence a sauter a pieds joints
en me tenant.

- Je réagis au moment de la séparation
(signe d'au revoir, bisous, pleurs, calins,
retarder le départ en restant dans les
bras de I'adulte..).

- Je convoite l'objet de l'autre enfant qui
joue a coté de moi.

- Jaime les jeux avec lesquels je peux

empiler, manipuler, remplir, vider, c o/‘;

tirer, pousser ...

- Je peux regarder a distance ce que

I'adulte me montre (attention conjointe). -Progressivement, je me représente mon

environnement dans ma téte.
- Jaime regarder, fevilleter des livres et

quon me raconte des histoires - Jexpérimente les réactions de

mon entourage en lien avec mon
comportement.

- Vers 2 ans, je joue a Faire semblant.

- Je commence a faire des choses seul
(manger avec les doigts ou la cuillére,
boire au verre, me deshabiller...).

15



J'ai besoin :

- Que I'on me fasse confiance, que I'on
m’accompagne dans mes explorations

par le regard et que I'on m’'encourage.
-

- Que l'adulte respecte mes moments
de jeux avec les autres enfants et
les émotions que je peux ressentir,
sans intervenir ou interpréter
(en l'absence de danger). Un regard
bienveillant et neutre, m'aide

a grandir.

- Que I'on mette des mots sur la
situation vécue, sans minimiser ce

que je peux ressentir.

- Que mon entourage me rassure et
respecte mes temps de récupération
(repos, sieste) car mes émotions
peuvent engendrer de I'agitation en

moi.

- Que l'on attire mon attention sur autre
chose, pour m'aider a sortir de mes
émotions désagréables.

- De consignes courtes, claires
et ajustées a mon age, pour les
comprendre et m'adapter aux

repéres donnés par mon entourage.

«L'expression de ma colére n'est
pas un caprice ou de la provocation,

mais plutot une difficulté a la
réguler car mon cerveau n'en est pas
encore capable.»




La joie et I'excitation

) -

Quand je suis content de découvrir, de

réussir de nouvelles choses.

Le plaisir ou le dégoit

7 ~
> <
WA

Quand je goite ou touche de nouvelles
textures durant les repas ou les temps

de jeux.
Lempathie

- Y
-~ -~

N

Quand je vais consoler un autre enfant

qui pleure.
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La Colere et la frustration

Qui peuvent me conduire a me mon-
trer agressif avec mes pairs (morsures,
coups, griffures etc) surtout lorsque

je n'ai pas de mot pour exprimer mes

émotions.

La Peur et I'angoisse

Durant mon sommeil, je peux revivre
des moments de la journée qui m'ont

marqué (cauchemar).

« Si j'ai un doudou.., il
peut me rassurer, me
consoler, m'aider a vivre
I'émotion que je ressens»
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& Mes compétences

- Je suis capable de faire la distinction
entre les garcons et les filles.

- En grandissant je suis capable de
verbaliser mon désaccord. Mon

langage se développe et je peux plus
facilement communiquer.

- Je parle de MOl en disant « JE ».

- J'aime faire de plus en plus de choses
tout seul sans l'aide de I'adulte.

- Jaime participer aux taches de la vie
quotidienne.

- Je m'oppose pour m'affirmer et
développer la confiance en moi.

- Je joue aux jeux symboliques (dinette,
docteur, voiture ...).

- Je suis capable de comprendre ce
que les autres pensent et ressentent,

de le prendre en considération et de
m'adapter.
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- Je commence a distinguer les
différences entre ce qui est réel et ce
qui est imaginaire.

- J'enrichis mes capacités manuelles
(coller des gommettes, enfiler des

perles, peinture, couper avec des
ciseaux ...

- Je peux sauter a « cloche pied », étre
en équilibre sur un pied, faire du vélo ...
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A Quelques recommandations

J'ai besoin :

- D'étre rassuré par mon entourage. Les rituels, la répétition
m’aident & me sentir en sécurité.

- De faire seul et que 'on m'accompagne par une présence
bienveillante sauf si je demande de l'aide.

- D'un cadre clair et de limites qui m'aideront a me structurer,
méme si je m'oppose.

- D'étre préservé des méfaits des écrans ( tv, tablettes, téléphones
portables), méme si je suis trés attiré par eux.

- De partager des temps de jeux en famille, de promenades, d'étre
en contact avec la nature, d'écouter des histoires ...

A

- passivité ou agitation
- difficulté d'attention
- irritabilité et /ou fatigabilité
- retard de langage
- impact des images sur
I'inconscient de I'enfant
- prédisposition a I'addiction
aux ecrans
- repli sur soi
-sommeil perturbé
- risque d'obésité

Attention aux ondes qui
sont nuisibles!

19



® Du coté de mes emotions

La Peur et I'angoisse

- De nouvelles peurs et/ou terreurs
nocturnes peuvent apparaitres (bruits
non identifiés, animaux, peur du loup,
du noir, du Pere Noél ...).

La colére et la frustation

- Je peux ressentir de la colére quand
on me dit « non »ou quand on me dit
dattendre.

La joie et la fierté

) )

- Quand je joue, c'est pour moi une
activité trés sérieuse durant laguelle je
peux ressentir de la joie, de la fierté, de
I'excitation, du plaisir ...

- Je suis sensible aux compliments,

jaime étre encourageé et félicité. Cela

me donne confiance en moi car je
ressens |'attention et 'amour que l'on

me porte.

La honte
£ D
[ ] [ ]

- Je développe des sentiments de géne,
de honte ou de pudeur : jai besoin que
I'on respecte mon intimité.

La tristesse

~ ~
[ ] [ ]
-~
Lempathie
r N
- -
N
La surprise
~ ~
[ ] [ ]
|

Le plaisir ou le dégoit

P N~
> <
WA
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(® OQuestions - réeponses

Favoriser la position légerement inclinée (utiliser un coussin d'allaitement, un plan incliné
au sol ..J apres les repas et durant la digestion.

Eviter la position sur le ventre et varier les positions (sur le dos, sur le coté calé avec une
serviette enroulée dans le dos, légérement incliné ...)

Si les régurgitations persistent longtemps apres les repas, prendre un avis médical.

Méme si la position sur le dos est a privilégier, il est important de varier les positions
(allongé sur le coté avec une serviette enroulée tout contre le dos du Bébé ou un cale-
Bébé), sur le ventre durant les temps déveils ...

Pour que Bébeé apprécie d'étre allongé, il est recommandé d’éviter de le mettre assis trop
tot alors quiil ne sait pas le faire tout seul. Bébé shabitue trés vite a la position assise.

Par ailleurs, Bébé est souvent installé dans cette position dans le cosy, dans les bras, dans
la poussette ...

Une alternative peut étre proposée a Bébé, si vous le souhaitez : le porte bébé, qui permet
a ce dernier de voir les choses autrement.

Bébé a besoin d'évacuer les tensions et stimulations accumulées durant la journée.
C'est un moyen pour lui de décharger le « trop- plein » et pleurer, favorise un apaisement.

21



(® OQuestions - réeponses

Certains enfants ne passent pas forcément par ces étapes de transition qui ameénent a la
position debout. La position assise proposée trop tot, ne permet pas a l'enfant de prendre
conscience de la globalité de son corps (schéma corporell.

Les causes peuvent étre multifactorielles. Sil'enfant se réveille plusieurs fois durant la nuit
ou qu'il éprouve des difficultés a sendormir, cela peut engendrer des conséquences pour
|ui et toute la famille. Il est recommandé d'aller consulter un pédiatre ou un professionnel
si cette situation se répéte souvent ou qu'elle perdure.

Le doudou a une fonction rassurante, sécurisante et affective.

La tétine répond a un besoin physiologique de succion qui progressivement va satténuer
notamment avec la diversification alimentaire. Lenfant peut petit a petit s'en détacher.
En revanche, le doudou sera de plus en plus investi par I'enfant car il a besoin d'étre
rassuré lorsqu'il part a la conquéte du monde.

La propreté ne sacquiert pas a 3 ans révolus, c'est un processus qui seffectue en lien avec
la maturation de I'enfant. Il est recommandé de respecter son rythme.

Apres 3 ans, si la situation perdure et que vous vous inquiétez, il est conseillé d'aller en
parler au pédiatre ou a un professionnel.

22
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Sialafin de la lecture du livret, des questions persistent, n'hésitez
pas a demander conseils auprés d'un pédiatre ou médecin
généraliste, des professionnels de la PMI (Protection Maternelle et
Infantile), des professionnels de la petite enfance etc.

(Les professionnels Petite Enfance du Grand-Figeac)
«Jou apres jou, Uenfant devient “ge” »

(Arnaud Gazagnes, , mathématicien)

La motricité du bébé
Loczy ou le maternage insolite

L'Explorateur nu
‘Comment amenager un espace bébé?"

"Soutenir la motricité de Béebé"

Bien dans son corps, bien dans sa téte

La bougeotheque
Se mouvoir en liberté

—u
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Guide élaboré par le Centre Intercommunal d’Action Sociale

8, place vival- 46100 FIGEAC
o/ :056550 05 01

http:/www.petiteenfanceciasgrandfigeac.fr
https:/www.facebook.com/cias.grandfigeac.!

Avec la collaboration des professionnels des structures
Petite Enfance du Grand-Figeac
Apports théoriques : Marie-Claire LUCIANI
lllustrations : Florian LACAZE

Conception graphique, impression :Bnguive de sens
o/ :0565389299

Les coordinatrices Petite Enfance tiennent a remercier les
responsables des structures Petite Enfance qui se sont engagées
pour réaliser ce projet.

Delphine Gerbet - Cécile Mas
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